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PAUTAS PARA ELABORARA ESQUEMA RESUMEN DE NORMAS APA-UPEL 5%

En equipo de 2 personas elabore un mapa conceptual o esquema de llaves, en el cual se dé respuesta a los siguientes
aspectos:

1.- Indicar el orden de las paginas preliminares.

2.- éEn dénde se debe dejar el espaciado triple? ¢Ddnde no se debe dejar espaciado adicional?

3.- ¢éDénde y cémo se colocan los nimeros de pdagina? ¢ Cudles hojas no llevan nimeros de pdgina impresos?
4.- ¢Cémo se elabora un cuadro de datos? Ejemplifique

5.- ¢éQué es un grafico y cdmo se presenta? Ejemplifique

6.- Sefiala las medidas del margen, el tipo de letra, tamafio, interlineado y sangria para escribir el texto.

7.- Segun el manual ¢qué es una cita? Y éPor qué es importante citar autores en el texto del proyecto?

8. ¢Como se elaboran las citas parafraseadas y las citas textuales de trabajos de otros autores? Ejemplifique
9.- ¢Qué es una lista de referencias y cdmo se elabora? Ejemplifique

10.- ¢Cémo se debe escribir una fuente de un libro de mas de un autor, fuente de una tesis de grado, fuente de tipo
legal (como la constitucién), fuente de tipo electrénica, un articulo de revista y un articulo de periddico?

11.- Elabore en una hoja carta, a computadora, un resumen de acuerdo a las normas APA-UPEL, a partir del siguiente
fragmento de un trabajo de investigacion (1pto):
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“DIAGNOSTICO ERGONOMICO DE MOBILIARIO EN LAS AULAS DEL EDIFICIO DE INGENIERIA INDUSTRIAL DE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CUIDAD JUAREZ”

Autores: Aidé Maldonado; Macias Miguel; Rodriguez Orona; y Daniela Rodriguez.
Tutor: José Alberto Moncada.

La ergonomia se refiere al estudio de las condiciones de adaptacién de un lugar de trabajo, una maquina, un vehiculo,
un escritorio..., a las caracteristicas fisicas y psicolégicas del trabajador o el usuario. Para un adecuado proceso de
ensefianza y aprendizaje se debe estar rodeado de un ambiente apropiado para poder trabajar y sacar el maximo
provecho y eficiencia. Por lo tanto, se debe tener en cuenta todo lo que concierne al ambiente de estudio, como la
habitacion o lugar, banco o pupitre, iluminacién, etc . Este trabajo estd enfocado en una de esas variables: el pupitre.

El presente proyecto surge de la problematica detectada en los estudiantes sobre lesiones fisicas e incomodidad por la
utilizacidon de pupitres convencionales que no cumplen con las especificaciones y caracteristicas de disefio, bajo los
principios ergondmicos que permitan un desempefio adecuado en el aula, reduciendo el desgaste fisico y considerando
la variabilidad humana y la postura del estudiante.

El trabajo se apoya en una investigacién documental tomando en consideracién resultados obtenidos de estudios
publicados entre 2012-2013, tomando como base al andlisis de datos de una encuesta preliminar aplicada a los
estudiantes diestros y zurdos del edificio de Ingenieria Industrial de la Universidad Auténoma de Ciudad Juarez (UACJ),
con respecto a las apreciaciones que tenian sobre: el grado de comodidad y satisfaccién experimentada al momento de
usar los pupitres, las partes que generaban incomodidad y las diversas condiciones fisicas de las aulas, que junto con el
mobiliario, influyen en el buen desempefio del estudiante.



El siguiente trabajo pretende dar respuesta a la necesidad de llevar a cabo un diagnédstico ergondmico del mobiliario en
aulas del edificio de Ingenieria Industrial de la Universidad Auténoma de Ciudad Judrez (UACJ), que permita de una
forma ordenada, comparar las posturas adoptadas por los estudiantes en dos tipos de mobiliarios para detectar las
deficiencias ergondmicas y antropométricas de los mismos, siguiendo el método RULA, con la finalidad de proponer la
adquisicion de nuevas mesas que se adapten a las diferentes posturas y necesidades de los estudiantes diestros y
zurdos.

Hecho el planteamiento de la situacidon problematica, se formulan las siguientes interrogantes de la investigacidn, las
cuales ayudaran a orientar la construccidn de los objetivos de la misma:

1.- ¢Qué principios ergonémicos y antropométricos poseen los pupitres convencionales de las aulas del edificio de
Ingenieria Industrial de la Universidad Auténoma de Ciudad Juarez?

2.- ¢COmo es la postura del cuerpo al escribir en posicién sentado con el pupitre convencional y con la mesa?
3.- ¢Qué ventajas ergondmicas posee el pupitre convencional y la mesa?

4.- ¢Qué recomendaciones ergonédmicas podrian mejorar dicho mobiliario para favorecer una mejor postura al escribir?



